
ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНИЯ МАТЕРИАЛ 

ПО БЪЛГАРСКИ ЕЗИК И ЛИТЕРАТУРА – 1. КЛАС 
 

Начално ограмотяване 

Дата 

----- 

4уч.ч. 

седм. 

Четене Писане Нови 

понятия 

Забе

леж

ка 

Дата 

I 

седмица 

 

1. Първият учебен 

ден. Съставяне на 

разказ 

3. Съставяне на 

изречения по 

сюжетни картини 

5. Изречение. Дума 

7. Дума. Сричка 

2. Писане на елементи   

4. Писане на елементи   

6. Писане на елементи 

 

 

Разказ 

Съобщително 

изречение 

Въпросително 

изречение 

Дума. Сричка 

 01/09/2018 

II 

седмица 

1. Изречение. Дума 

3. Дума. Звук 

5. Затвърдяване на 

уменията за звуков 

анализ 

2. Писане на елементи 

 

4. Писане на елементи  

6. Писане на елементи  

  

7. Писане на елементи 

 

Звук. Разказ 

по картина 

Приказка 

 08/09/2018 

III 

седмица 

1. Текст. Изречение. 

Дума. Сричка. Звук. 

Обобщение 

3. Звук и буква A, a  

5. Затвърдяване на 

звук и буква A, a 

2. Писане на елементи – 

обобщение 

 

4. Малка буква a 

6. Главна буква A 

Устен разказ 

Главна и 

малка буква 

Печатна и 

ръкописна 

буква. Гласен 

звук 

 15/09/2018 

IV 

седмица 

1. Звук и буква Ъ, ъ 

3. Затвърдяване на 

звук и буква Ъ, ъ 

5. Звук и буква О, о 

7. Речев етикет 

2. Малка буква ъ 

4. Главна буква Ъ 

6. Малка буква о 

Диалог  22/09/2018 

V 

седмица 

1. Затвърдяване на 

звук и буква О, о 

3. Звук и буква У, у  

5. Затвърдяване на 

звук и буква У, у 

7. Култура на 

поведение 

2. Главна буква О 

4. Малка буква у 

6. Главна буква У 

Културно 

поведение 

 29/09/2018 

VI 

седмица 

1. Звук и буква Е, е 

3. Затвърдяване на 

звук и буква Е, е 

5. Звук и буква И, и 

2. Малка буква е 

4. Главна буква Е 

6. Малка буква и 

Приказка по 

картини 

 06/10/2018 



Дата 

----- 

4уч.ч. 

седм. 

Четене Писане Нови 

понятия 

Забе

леж

ка 

Дата 

VII 

седмица 

1. Затвърдяване на 

звук и буква И, и 

3. Гласни звукове и 

букви – обобщение 

5. Звук и буква М, м 

2. Главна буква И 

4. Упражнение в писане 

на гласните 

6. Малка буква м 

7. Диктовка 

Гласни 

звукове и 

букви 

Съгласен 

звук 

 13/10/2018 

VIII 

седмица 

1. Затвърдяване на 

звук и буква М, м 

3. Звук и буква Н, н  

5. Затвърдяване на 

звук и буква Н, н 

7. Слушане и 

разказване на 

любими приказки 

2. Главна буква М 

 

4. Малка буква н 

6. Главна буква Н 

Препис  20/10/2018 

IХ 

седмица 

1. Звук и буква Л, л 

3. Затвърдяване на 

звук и буква Л, л 

5. Звук и буква Р, р 

2. Малка буква л 

4. Главна буква Л 

6. Малка буква р 

7. Диктовка 

  27/10/2018 

Х 

седмица 

1. Затвърдяване на 

звук и буква Р, р 

3. Звук и букваn Й, й 

5. Затвърдяване на 

звук и буква Й, й 

7. Звукове и букви на 

съглас-ните м, н, л, 

р, й. Обобщение 

2. Главна буква Р 

4. Малка буква й 

6. Главна буква Й 

 

 

 

Гласни и 

съгласни 

звукове и 

букви 

 10/11/2018 

ХI 

седмица 

1. Звук и буква Б, б 

3. Затвърдяване на 

звук и буква Б, б 

5. Звук и буква П, п 

2. Малка буква б 

4. Главна буква Б 

6. Малка буква п 

  17/11/2018 

ХII 

седмица 

1. Затвърдяване на 

звук и буква П, п 

3. Звук и буква В, в 

5. Затвърдяване на 

звук и буква В, в 

2. Главна буква П 

4. Малка буква в 

6. Главна буква В 

7. Диктовка 

  24/10/2018 

ХIII 

седмица 

1. Звук и буква Ф, ф 

3. Затвърдяване на 

звук и буква Ф, ф 

5. Звук и буква Д, д  

2. Малка буква ф 

4. Главна буква Ф 

6. Малка буква д 

  01/12/2018 

ХIV 

седмица 

1. Затвърдяване на 

звук и буква Д, д 

3. Звук и буква Т, т 

5. Затвърдяване на 

звук и буква Т, т 

2. Главна буква Д 

4. Малка буква т 

6. Главна буква Т 

7. Упражнение в писане 

  08/12/2018 



Дата 

----- 

4уч.ч. 

седм. 

Четене Писане Нови 

понятия 

Забе

леж

ка 

Дата 

ХV 

седмица 

1. Звук и буква З, з 

3. Затвърдяване на 

звук и буква З, з 

5. Звук и буква С, с 

7. Коледа 

2. Малка буква з 

4. Главна буква З 

6. Малка буква с 

  15/12/2018 

ХVI 

седмица 

1. Затвърдяване на 

звук и буква С, с 

3. Звук и буква Ж, ж 

5. Затвърдяване на 

звук и буква Ж, ж 

2. Главна буква С 

4. Малка буква ж 

6. Главна буква Ж 

  12/01/2019 

ХVII 

седмица 

1. Звук и буква Ш, ш 

3. Затвърдяване на 

звук и буква Ш, ш 

5. Звук и буква Г, г 

7. Приказки 

2. Малка буква ш 

4. Главна буква Ш 

6. Малка буква г 

Гатанка  19/01/2019 

ХVIII 

седмица 

1. Затвърдяване на 

звук и буква Г, г 

3. Звук и буква К, к 

5. Затвърдяване на 

звук и буква К, к 

7. Звукове и букви на 

съгласните б–п, в–ф,  

д–т, з–с, ж–ш, 

г–к. Обобщение 

2. Главна буква Г, г 

4. Малка буква к 

6. Главна буква К 

Звучни и 

беззвучни 

съгласни 

 26/01/2019 

XIX 

седмица 

1. Буквосъчетание дж 

3. Звук и буква Ч, ч 

5. Затвърдяване на 

звук и буква Ч, ч 

7. Васил Левски; 3 

март 

2. Писане на дж 

4. Малка буква ч 

6. Главна буква Ч, ч 

  02/02/2019 

XX 

седмица 

1. Буквосъчетание дз 

3. Звук и буква Ц, ц 

5. Затвърдяване на 

звук и буква Ц, ц 

2. Писане на дз 

4. Малка буква ц 

6. Главна буква Ц 

  09/02/2019 

XXI 

седмица 
1. Звук и буква Х, х 

3. Затвърдяване на 

звук и буква Х, х 

5. Звук и буква Щ, щ 

7. Баба Марта, 8 март 

2. Малка буква х 

4. Главна буква Х 

6. Малка буква щ 

Стихотворени

е 

 16/02/2019 

XXII 

седмица 

1. Затвърдяване на 

звук и буква Щ, щ 

3. Звук и буква Ю, ю 

2. Главна буква Щ 

4. Малка буква ю 

6. Главна буква Ю 

  23/02/2019 



Дата 

----- 

4уч.ч. 

седм. 

Четене Писане Нови 

понятия 

Забе

леж

ка 

Дата 

5. Затвърдяване на 

звук и буква Ю, ю 

XXIII 

седмица 

1. Буква Я, я 

3. Затвърдяване на 

звук и буква Я, я 

5. Звукове и букви ч, 

ц, х, щ, ю, я, дж, дз 

7. Професии 

2. Малка буква я  

4. Главна буква Я 

6. Упражнения в писане 

  02/03/2019 

XXIV 

седмица 

1. Буквосъчетание 

Йо, йо 

3. Писане на ьо 

2. Писане на йо 

4. Писане на ьо  

5. Упражнение в писане 

  16/03/2019 

XXV 

седмица 

1. Българска азбука 

3. Благодаря 

5. Писане имената на 

седмиците, сезоните, 

дните 

2. Писане на азбуката 

4. Препис 

6. Диктовка и тест  

  23/03/2019 

XXVI 

седмица 

Читанка 

1. Новата читанка 

2. Гатанки. Веселата 

книжка 

3. Играя с буквите и 

думите 

 

4. Общуване 

5. Речев етикет 

6. Изречение 

7. Култура на общуване 

 

Пословица 

Общуване 

Герои 

 30/03/2019 

XXVII 

седмица 

1. Що е татковина? 

3. Аз съм българче 

5. Родна стряха 

7. Моето семейство 

2. Дума 

4. Изречение. 

Текст.Пролет  

6. Пренасяне части от 

думата 

Заглавие на 

текст 

Куклен 

театър 

 06/04/2019 

XXVIII 

седмица 

1. Цветница. 

Великден 

3. Радост 

5. Лазарки 

 

2. Разказ по картини 

4. Гласни звукове и 

букви 

6. Съгласни звукове и 

букви 

  27/04/2019 

XXIX 

седмица 

1. Баба и внуче 

3. Кой бил по-

трудолюбив 

4. Дядо и ряпа 

2. Буква Щ 

5. Kакво знам в края на 1 

клас. 

Четене по 

роли 

Преразказ 

 04/05/2019 

XXX 

седмица 

1. Гатанки 

3. Хитрият петел 

5. Компютърни уроци 

6. Човек се учи 

докато е жив 

2. Звукове и букви Й – И 

4. Буквосъчетания йо – 

ьо 

7. Букви Ю – Я 

8. Писмо 

  11/05/2019 

 

 



ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО В КРАЯ НА КЛАСА 

Области на компетентност 

Знания, умения и отношения 

 

Начално ограмотяване 

 

 Разграничава звук и буква в състава на думата. 

 Разпознава печатните и ръкописните букви от българската азбука. 

 Изписва графически правилно елементите на ръкописните букви и връзките 

между тях. 

 Пренася правилно части от думи. 

 Владее техники за четене и писане на думи, изречения и кратки текстове. 

 Разбира смисъла на прочетеното. 

 

Езикови компетентности 

 

 Разпознава гласни и съгласни звукове. 

 Разграничава сричките в думата. 

 Разграничава езиковите единици дума, изречение. 

 Определя границите на изречението в текста. 
 Съставя различни по цел на изказване изречения в зависимост от 

комуникативната ситуация. 


